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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

7 DECRETO 76/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se esta-
blece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios de las Ensefianzas Con-
ducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo Superior en Hipica.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ordena, en el Titulo I, capitulo VIII,
las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacién y Ciencia aprobd el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial. De acuerdo con su articulo 16.3 las Adminis-
traciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, de las es-
pecialidades deportivas, tanto del bloque comtin como del bloque especifico, teniendo en
cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio de su competencia, con la finalidad
de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de cualificacidn.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacion del Real Decreto 934/2010, de 23
de julio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en hipica y se fijan
sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, ha establecido el titulo referido, que for-
ma parte del catdlogo de las ensefianzas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las Ensefianzas Deportivas conducente al titulo
citado, que serd de aplicacion en los centros dependientes del dmbito de gestion de la Co-
munidad de Madrid, que integrardn el principio de igualdad de oportunidades de mujeres y
hombres. Debe significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre en el
articulo 10 ordena los médulos de las Ensefianzas Deportivas en dos bloques: el bloque co-
mun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comiin estd regulado por
el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comin de las Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial.

En el proceso de elaboracidn de este decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b) de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificada por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

En virtud de lo anterior, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 21 de la
Ley 1/1983, de 13 de diciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de
Madrid, a propuesta de la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte, de acuerdo con el
Consejo Consultivo de la Comunidad de Madrid, y previa deliberacién del Consejo de Go-
bierno en su reunidn del dia 3 de julio,

DISPONE
Articulo 1

Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente decreto tiene por objeto establecer, para la Comunidad de Madrid, la orde-
nacion del curriculo, y otros aspectos, del ciclo de grado superior correspondiente al titulo de
Técnico Deportivo Superior en hipica establecido en el Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

2. Este decreto serd de aplicacion en los centros tanto piblicos como privados del
ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados, impartan es-
tas ensefianzas.

Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el capitulo II del Real Decreto 934/2010,
de 23 de julio, las ensefianzas de grado superior conducentes al titulo de Técnico Deporti-
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vo Superior en hipica se organizan en un tnico ciclo de grado superior en hipica, con una
duracién de 1.150 horas.

2. Estas ensefianzas se estructuran en médulos de Ensenanza Deportiva agrupados
en el bloque comiin y en el bloque especifico.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales del ciclo de ensefianza objeto de este decreto son los que
se recogen en el anexo II, del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

2. El curriculo del bloque comtin correspondiente al titulo de Técnico Deportivo Su-
perior objeto del presente decreto es el establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del
Consejo de Gobierno por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan de estu-
dios del bloque comtin de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

3. Los médulos del bloque especifico de Ensefianza Deportiva del ciclo objeto de
este decreto son los que se recogen en el anexo I, en el que asimismo se determina su asig-
nacioén horaria y los créditos ECTS.

4. Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de los mddulos del blo-
que especifico de Ensefianza Deportiva del ciclo objeto de este decreto son los que se reco-
gen en el anexo II del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

5. Larelacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo, la linea maes-
tra, los contenidos, las estrategias metodoldgicas y las orientaciones pedagdgicas de los mé-
dulos del bloque especifico de Ensefianza Deportiva del ciclo objeto de este decreto, son los
que se relacionan en el anexo II de este decreto.

6. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este decreto buscando adaptar la programacién y la metodologia a las caracteristicas del
alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno, concrecién que formara parte del
proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre. De conformidad con el articulo 17 del citado real decreto,
se tendrd en cuenta que la formacion de técnicos deportivos deberd promover en el alum-
nado la necesaria integracion de los contenidos cientificos, técnicos, pricticos, tecnoldgi-
cos y organizativos de estas enseflanzas, y una vision global de las exigencias de los mode-
los deportivos en los que deban intervenir.

7. En la concrecidn y desarrollo del curriculo, los centros podrdn atender aspectos
como la promocién activa de la practica deportiva entre las personas mayores, con forma-
cidén para el alumno sobre la gestién y control de grupos integrados por este colectivo, asi
como la equinoterapia o hipoterapia.

8. El perfil profesional del ciclo del grado superior, objeto de este decreto, que vie-
ne expresado por la competencia general y las competencias profesionales, personales y so-
ciales, estd establecido en el capitulo III Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacion del principio de autonomia pedagoégica consagrado por la Ley Or-
gdnica 2/2006, de 3 de mayo, en su articulo 120, los centros podrdn elaborar proyectos pro-
pios, modificando el plan de estudios general establecido en el presente decreto, en lo refe-
rido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asignacion horaria de
los médulos de Ensefianza Deportiva como a la inclusion de nuevos médulos.

2. LaConsejeria con competencias en materia de educacion deberd autorizar los pro-
yectos propios de los centros y para ello establecerd el procedimiento de solicitud y las con-
diciones de autorizacion.

3. En cualquier caso los proyectos propios deberdn satisfacer la duracién total de las
ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma, garantizando el cumplimiento
de las asignaciones horarias minimas establecidas en el anexo III del presente decreto. Asi-
mismo, deberdn garantizar, seglin proceda, los contenidos curriculares minimos, objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y contenidos bdsicos, estable-
cidos en el Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

4. La asignacion de créditos ECTS no podra ser modificada con respecto a la que se
establece en el anexo III de este decreto.
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5. Laimplantacién de un proyecto propio en ensefianzas sostenidas con fondos pu-
blicos, en ningtn caso podra suponer la exigencia de aportaciones econémicas a los alum-
nos ni obligaciones adicionales para la Administracién educativa.

Articulo 5
Accesos

1. Las condiciones de acceso al ciclo de grado superior que integra las enseianzas
conducentes al titulo objeto de este decreto se regirdn por lo establecido al respecto en el
capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007 y capitulo V del Real Decreto 934/2010, de 23
de julio. También se atenderd a lo establecido en el articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006,
de 3 de mayo, en las condiciones que fija el apartado 6 de la disposicion final quinta de la
Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, a partir del
curso 2016-2017.

2. La Consejeria competente en materia de educaciéon nombrard, a través de la uni-
dad correspondiente, al tribunal que organizard y controlard el desarrollo de las pruebas de
cardcter especifico, previa peticion del centro autorizado, de titularidad ptiblica o privada,
que convoque las pruebas. Para ello se seguira el procedimiento vigente en el momento de
la solicitud.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacién de la formacion establecida en este decreto se atendrd a lo establecido
al respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas
que expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion.

Articulo 7
Requisitos de titulacion del profesorado

1. Enrelacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docen-
cia de las ensefianzas que son objeto de este decreto se atenderd a lo sefialado al respecto en
el capitulo X del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en los articulos 22 y 23 del Real
Decreto 934/2010, de 23 de julio y en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. En aplicacién de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organi-
ca 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ademds de lo sefalado en el apartado anterior, el
profesorado deberd poseer la formacién pedagdgica y didactica necesaria conforme a la
normativa vigente.

Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo
de Técnico Deportivo Superior en Hipica

1. La vinculacién con otros estudios, la correspondencia formativa de los mddulos
de Ensefianza Deportiva que forman parte del titulo con la experiencia docente, los médu-
los de Ensefianza Deportiva que serd necesario superar para iniciar el médulo de Formacién
préctica, la exencion total o parcial de dicho médulo, las convalidaciones y exenciones, las
condiciones de titulacidn, las titulaciones equivalentes a efectos académicos, las especiali-
zaciones del titulo, las ratios profesor/alumno de cada médulo de Ensefianza Deportiva, los
requisitos, espacios y equipamientos minimos de los centros para el ciclo de grado superior,
se regiran por lo que al respecto estd regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de oc-
tubre y en el Real Decreto 934/2012, de 23 de julio.

2. Lasensefanzas objeto de este decreto podrdn ser impartidas en régimen de formacién
a distancia conforme a lo establecido al respecto en la disposicién adicional segunda y el
anexo XII, donde se fijan que mddulos que pueden impartirse mediante esta modalidad de en-
sefianza, del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio, y en el articulo 2 de la Orden 1555/2011,
de 15 de abril, de la Consejeria de Educacion, por la que se regula el régimen de ensefianza
a distancia para las Ensefianzas Deportivas en la Comunidad de Madrid.
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DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacién para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacién para dictar cuan-
tas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de lo dispuesto en este decreto.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente decreto entrard en vigor a los veinte dias de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

La Consejera de Educacién, Juventud y Deporte,
LUCIA FIGAR DE LACALLE

El Presidente,
IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
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ANEXO |

ASIGNACION HORARIA DE LOS MODULOS DE ENSEN’ANZA DEPORTIVA
DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN HIPICA

HORAS ECTS

Duracion TOTAL de las ensefianzas 1.150 h 92

Prueba Acceso 200 h 16
Bloque comun (*) 200 h 16
Bloque especifico 750 h 60
MED-HIHI302: Planificacion y programacion del alto rendimiento en hipica 75h 6
MED-HIHI303: Preparacion fisica del jinete o la amazona 30h 2
MED-HIHI304: Entrenamiento deportivo/condicional del caballo de ARD 100 h 8
MED-HIHI305: Direccién y gestidon de un centro ecuestre 30 h 2
MED-HIHI306: Entrenamiento técnico-tactico en hipica 100 h 8
MED-HIHI307: Direccion técnica en competiciones hipicas de ARD 100 h 8
MED-HIHI308: Organizacion y gestion de competiciones hipicas de ARD 40 h 4
MED-HIHI309: Proyecto 75h 6
MED-HIHI310: Formacion practica 200 h 16

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan de
estudios del bloque comun de las Ensefanzas Deportivas de Régimen Especial.
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ANEXO Il
MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN HiPICA

Médulo: Planificacion y programacion del alto rendimiento en hipica.
Codigo: MED-HIHI302.

Duracion: 75 h.

ECTS: 6.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), ¢), d), j), I), y las competencias b), c), d), e), i), I),
m), A). del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra

Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de disefar, organizar y controlar la planifica-
cion y programacion del entrenamiento del binomio de alto rendimiento deportivo (ARD) en hipica.

C) Contenidos

1. Detecta, identifica y selecciona talentos deportivos en las disciplinas olimpicas en hipica analizando las caracteristicas
de los sistemas y programas de deteccion y seleccién de talentos, analizando las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la
vida deportiva de los jinetes o las amazonas, y aplicando técnicas especificas.

— El programa de deteccién de talentos.

— Andlisis, fundamentacion y criterios de los programas de deteccién, identificacion y seleccién de talentos en funcion de
las caracteristicas de edad, género y disciplina hipica.
« Fundamentos y fases del proceso de seleccién de talentos.
» Los modelos y programas de seleccién de talentos, administraciones publicas y federaciones, entre otros.
« Los recursos humanos y materiales para el desarrollo de programas de identificacion y seleccion de talentos deportivos.
« El binomio como hilo conductor del proceso de formacién deportiva.

— El comportamiento técnico y tactico del jinete en el proceso de formacion de los talentos deportivos en las disciplinas

olimpicas en hipica.

— Caracteristicas y evolucién de las etapas de desarrollo de la vida deportiva. Del joven talento al jinete o la amazona de

alto nivel.

— Lastécnicas e instrumentos de valoracion técnica, condicional y conductuales en las diferentes etapas del jinete en las

disciplinas olimpicas en hipica.

— Valores y criterios de referencia en los programas de talentos deportivos.

2. Programa la preparacion a largo plazo del binomio (jinete-caballo) en las disciplinas olimpicas en hipica, analizando los
modelos de preparacion a largo plazo, seleccionando la informacién necesaria y aplicando instrumentos y métodos de recogida de
la misma.

— Factores que determinan el desarrollo de binomios a largo plazo en las disciplinas olimpicas.

— Caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida del jinete o la amazona. De la iniciacion al rendimiento y abandono

de la practica deportiva.

— Andlisis y desarrollo de los modelos de preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica de jinetes o las amazonas en

funciéon de la edad, género, y disciplina hipica.

— Modelos de rendimiento de jinetes o las amazonas en competicion en las diferentes categorias de edad en las discipli-

nas olimpicas en hipica.

— Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacién y programacion de los ciclos de preparacion a largo plazo

para binomios en el alto rendimiento deportivo (ARD).

— La programacién anual de binomios en el ARD. Caracteristicas de los diferentes modelos de planificacion de los ciclos

anuales en las disciplinas olimpicas en hipica.

« Objetivos de preparacion y rendimiento fisico, técnico, tactico y psicoldgico.

- Contenidos de preparacién y rendimiento fisico, técnico, tactico y psicolégico.

 Dinamica de las cargas.

» Variables a considerar.

- El calendario de competiciones y su incidencia en la planificacion.

 Organizacién y control del entrenamiento de alto nivel.

- Medios y métodos de evaluacion y control de proceso de entrenamiento en funcién de los objetivos, categorias de
edad, etapa deportiva y disciplina hipica.

— El entorno personal y social del jinete o la amazona. Aspectos a considerar. Instrumentos de recogida de informacion.

3. Programa a medio y corto plazo la preparacion del binomio, analizando las caracteristicas de los diferentes ciclos o pe-
riodos de preparacion y los criterios de combinacion y evolucion de los medios y métodos empleados.

— La programacién de la preparacion de binomios a medio y corto plazo en las disciplinas olimpicas en hipica:
- Caracteristicas de los periodos o ciclos.
+ Obijetivos del ciclo y su relacion con los objetivos del ciclo anual en las disciplinas olimpicas en hipica.
- Medios y métodos de entrenamiento. Criterios de evolucion en las disciplinas olimpicas en hipica.

BOCM-20140709-7



BOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID i

P4g. 156

MIERCOLES 9 DE JULIO DE 2014 B.0.C.M. Niim. 161

« Secuencias de entrenamiento.
- Criterios de combinacién de los medios y métodos de entrenamiento.
« Evaluacion y control en funcion del momento de preparacion, objetivos y disciplina hipica.
La forma deportiva del binomio, andlisis de los factores determinantes en las disciplinas olimpicas en hipica, y posibles
errores.
La sesién de entrenamiento del binomio en los diferentes periodos de preparacion de las disciplinas olimpicas en hipica.
» Objetivos:
— Segun cada disciplina.
— Segun cada etapa de preparacion.
— Segun diferentes niveles de excelencia del binomio.
« Estructura y organizacion:

— General.
— Por disciplinas.

» Fases.

 Duracién.

» Contenidos.

« Progresion en los objetivos de la sesion.

« Pausas y recompensas.

- Criterios de combinacién de los medios y métodos de entrenamiento.

4. Dirige, organiza y programa una concentraciéon de binomios, fundamentando la estructura de este tipo de actividades,
y seleccionando los medios y logistica adecuados.

Criterios de seleccién de los binomios de alto nivel en funcién de la edad, y disciplina hipica.

Las concentraciones en las disciplinas olimpicas en hipica:

» Beneficios y funciones de las concentraciones.

+ Los tipos de concentracién en funcion de los objetivos y momentos de la preparacion.

« La concentracién como medio de preparacién.

- Estrategias de intervencién y apoyo a los binomios.

+ Objetivos, contenidos, medios y métodos a utilizar.

+ El programa general.

« Recursos humanos y materiales necesarios para la organizacion y desarrollo de la concentracion.

5. Registra y valora la carga de entrenamiento en la preparacién del binomio, analizando los factores que determinan la
carga de entrenamiento en las disciplinas olimpicas en hipica, y aplicando instrumentos de cuantificacién y procesamiento de la in-

formacién.

Métodos e indicadores de cuantificacién de la carga condicional, técnica, tactica y psicolégica de entrenamiento del bi-
nomio en las disciplinas olimpicas en hipica.

+ Del caballo.

 Del jinete.

Los programas informéticos aplicados a la valoracién y cuantificacién de la carga condicional, técnica, tactica y psicolé-
gica del entrenamiento en las disciplinas olimpicas en hipica.

« Del caballo.
+ Del jinete.

Los procedimientos estadisticos aplicados al proceso del entrenamiento.
La valoracién y control del proceso de entrenamiento como medio de optimizacion de la preparacién en las disciplinas
olimpicas en hipica.

D) Estrategias metodologicas

Como estrategias para un mejor desarrollo de los aprendizajes se propone:

La simulacion de situaciones de practica.
Las intervenciones practicas de caracter global y en contextos reales.

Mddulo: Preparacion fisica del jinete o la amazona.
Codigo: MED-HIHI303.

Duracién: 30 h.

ECTS: 2.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), d), 1), 0) y las competencias c), d), e), f), g), h), 1),
f), del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.
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B) Linea Maestra

Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de valorar la condicion fisica del jinete y desa-
rrollar el entrenamiento fisico adecuado en la etapa de alto rendimiento deportivo (ARD).

C) Contenidos

1. Evalla la condicién fisica del jinete o la amazona en el entrenamiento y en la competicién en las disciplinas hipicas de sal-
to, doma clasica y concurso completo de equitacion (CCE), analizando las demandas del alto rendimiento y aplicando procedimien-
tos especificos de valoracion.

— Caracteristicas del proceso de evaluacion de la condicion fisica del jinete o la amazona de AR.

— Capacidades fisicas de los jinetes o las amazonas de AR. Diferencias especificas de cada disciplina.

— Métodos e instrumentos de valoracion de las capacidades fisicas del jinete o la amazona.

— Procedimientos para la valoracién de las capacidades fisicas. Diferencias en su aplicacién al entrenamiento y competicion.
— Informacién subjetiva complementaria. Modelos y protocolos.

— Valoracién del rendimiento fisico:

e Técnicas y procedimientos aplicados.
* Andlisis y discusion de los resultados.

2. ldentifica las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista, en el entrenamiento y en la competicién, ana-
lizando las demandas especificas, aplicando procedimientos para la elaboracién de dietas y valorando los procedimientos y nor-
mas de control antidopaje.

— Necesidades nutricionales del jinete o la amazona de AR. Necesidades especificas de cada disciplina hipica.

— Elaboracion de dietas: pautas y normas. Dietas especificas para el control del peso.

— Ayudas ergonutricionales. Adecuacion a las caracteristicas individuales y de la competicién.

— Hidratacién en el entrenamiento y la competicion del jinete o0 amazona de AR. Equilibrio iénico.

— Listas de sustancias prohibidas por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) y la Federacion Ecuestre Internacional (FEI).

Solicitud de autorizaciones para tratamientos terapéuticos.

3. Dirige la recuperacion y adaptacion motriz del jinete o la amazona lesionado, analizando los tipos de lesién y seleccio-

nando y aplicando programas adaptados.

— Patologias mas frecuentes de los jinetes o las amazonas de AR. Caracteristicas y su evolucion.
e Andlisis general.
e Andlisis por disciplinas.

— Lesiones mas comunes del aparato locomotor del jinete o la amazona de alto rendimiento:

* Causas.
e Prevencién y elementos de proteccion.

— Protocolos de tratamiento de las lesiones mas comunes.

— Procesos, pautas y fases de recuperacion y/o adaptacion motriz.

— El entrenamiento complementario de las amazonas y de los jinetes lesionados. Criterios de elaboracién.
— Medios y métodos de control y seguimiento de la amazona o del jinete lesionado.

* Proceso de integracion al entrenamiento normalizado.
* Factores psicoldgicos en el proceso de recuperacion.

4. Concretay dirige ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del jinete o la amazona de alto rendimiento,
justificando y aplicando métodos del entrenamiento condicional y analizando los procedimientos de individualizacion del trabajo.

— Etapas y objetivos del entrenamiento de la condicion fisica del jinete o la amazona de alto rendimiento:

¢ Métodos.
* Medios e instrumentos de control.

— Objetivos de desarrollo de la condicion fisica.

— Criterios de calidad.

— Actitudes y acciones de motivacion.

— Sesiones especificas de trabajo de la condicion fisica adaptadas a la disciplina y a la temporalizacion.
— Métodos y procedimiento del entrenamiento condicional.

— Bases del entrenamiento personalizado.

D) Estrategias metodologicas

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando diferentes estilos de ensefanza. Se propone
una metodologia activa en la que el profesor oriente y facilite el aprendizaje de los alumnos, buscando que su intervencion sea fun-
damentalmente de ayuda y orientacion.

E) Orientaciones pedagdgicas

Con el objetivo de no interferir en las sesiones practicas de equitacién, y salvo en aquellos casos en que los objetivos de
éstas requieran trabajar con determinados niveles de fatiga previa acumulada, seria recomendable que las actividades de prepara-
cion fisica con claros objetivos de adaptacion por parte del alumno, se programasen lo suficientemente alejadas de dichas sesio-
nes practicas de la equitacién, para no interferir en la realizacion de las mismas.
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Moédulo: Entrenamiento deportivo/condicional del caballo de ARD.
Codigo: MED-HIHI304.

Duracion: 100 h.

ECTS: 8.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), ¢), d), ), ), k), 1), 0), y las competencias a), b), d),
e), 1), j), ), A), del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de valorar las adaptaciones del caballo de alto
rendimiento (AR) y desarrollar su entrenamiento deportivo y condicional adecuado a la etapa de alto rendimiento deportivo (ARD).

C) Contenidos

1. Valora las adaptaciones del caballo de alto rendimiento en las disciplinas hipicas de salto, doma clasica y concurso
completo: analizando las respuestas fisiolégicas al entrenamiento, aplicando técnicas y metodologias especificas de valoracion.

— Adaptaciones 6steo-articulares en el caballo montado de doma, salto y concurso completo de AR. Efecto del entrena-
miento de las capacidades condicionales en el proceso de adaptaciéon ésteo-articular.

— Adaptaciones mecanicas y fisiolégicas de la musculatura del caballo montado en el entrenamiento de las capacidades
condicionales en las disciplinas hipicas de salto, doma y concurso completo en el AR.

— Adaptaciones fisiolégicas del aparato cardio-respiratorio del caballo producidas por el entrenamiento condicional en
las tres disciplinas hipicas en el AR.

— Tipos de fuentes energéticas en el entrenamiento condicional del caballo montado en la disciplinas de salto, doma 'y
concurso completo en el AR.

— Valoracién de la condicion fisica del caballo montado en el entrenamiento condicional: métodos y técnicas.
¢ Seguimiento de la frecuencia cardiaca (FC) con pulsémetros.
* Pruebas de lactato.
e Ofros instrumentos y medios.

— Valoracién de los procesos de adaptacion funcional del caballo montado como consecuencia de la adecuacién del en-
trenamiento condicional a los objetivos del AR.
* Por disciplinas.
* Andlisis en entrenamientos.
e Analisis en competicion.

2. Interpreta el comportamiento del caballo de alto rendimiento en las disciplinas hipicas de salto, doma clasica y concur-
so completo, relacionando las actitudes y comportamientos del jinete o la amazona con el comportamiento del caballo, analizando
las técnicas y estrategias de modificacion de la conducta del caballo.

— Patrones basicos de comportamiento del caballo:

* Caracteristicas.
e Pardmetros de descripcién de conducta en libertad.
e Parametros de descripcion de conducta en entrenamiento y competicion.

— Entrenamiento de la actitud y conducta del caballo:

Gestion de la presion, pausas y recompensas.

La relacién con el caballo.

La comunicacion con el caballo.

La confianza del caballo.

La motivacién del caballo.

El liderazgo del jinete.

— Técnicas y estrategias de modificacién de conducta del caballo.
* Entrenamiento pie a tierra general.

Entrenamiento pie a tierra por disciplinas.

Entrenamiento montado general.

Entrenamiento montado especifico por disciplinas.

Entrenamiento montado competitivo por disciplinas.

— Comportamiento técnico-tactico del jinete y la conducta del caballo.

 Caracteristicas generales en entrenamiento y competicion.
¢ Andlisis por disciplinas en entrenamiento y competicion.

— El estudio de patrones de comportamiento y conducta del caballo. Experiencias en las diferentes disciplinas.
e El método Parelli, Horsenalities, y otros.
3. Programa a medio y corto plazo el entrenamiento condicional del caballo analizando las caracteristicas de los métodos
de preparacion, justificando las caracteristicas de la sesién de trabajo especifica en el AR.
— El entrenamiento condicional del caballo en las tres disciplinas de AR. Programacién a corto y medio plazo.
— Las sesiones especificas de entrenamiento condicional del caballo en las tres disciplinas de AR. Caracteristicas.
— Los medios y métodos de entrenamiento de la fuerza del caballo en las tres disciplinas de AR.
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Los medios y métodos de entrenamiento de la resistencia del caballo en las tres disciplinas de AR.
Los medios y métodos de entrenamiento de la velocidad del caballo en las tres disciplinas de AR.
Los medios y métodos de entrenamiento de la flexibilidad del caballo en las tres disciplinas de AR.
Relaciones e interferencias entre los medios y métodos de entrenamiento condicional del caballo.

4. Vela por el cuidado del caballo de alto rendimiento en las disciplinas hipicas de salto, doma clasica y concurso comple-
to, analizando y elaborando dietas especificas de entrenamiento y competicién, analizando los efectos de las sustancias dopantes
en el caballo, seleccionando y aplicando los cuidados especificos del caballo de alto rendimiento en el entrenamiento y la compe-

ticion.

Necesidades nutricionales para el entrenamiento y la competicién en el AR, en funcién de las caracteristicas metabdli-
cas del caballo de doma, salto y concurso completo de AR.

Nutrientes especificos para el entrenamiento y la competicion en el AR. Bases para la elaboracion de las dietas en caba-
llos de AR.

Dietas de referencia para el caballo de doma, salto y concurso completo para el entrenamiento y la competicién en el
AR. Dietas hidricas y su cuantificacion. Equilibrio iénico.

Ayudas ergogénicas. Dosificacion en el AR.

Relacion de las substancias dopantes y sus efectos. Legislacion especifica. Métodos y procedimientos de control del
dopaje.

Principales lesiones y enfermedades del caballo de AR. Su prevencién y tratamiento. Incidencias en el proceso de con-
trol del dopaje. Excepciones y autorizaciones.

Cuidados y manejo del caballo de AR. Especificidad en las disciplinas de salto, doma y concurso completo.

Equipos y arreos para la monta. Equipamientos para la proteccién del caballo. Especificidad segun la disciplina.
Técnicas y manejos para la recuperacién de los caballos post esfuerzo en la AR.

* General.
* Por disciplinas.

Valoracion de los cuidados especificos como método para mantener la salud y bienestar del caballo de AR.

* General.
* Por disciplinas.

5. Detecta, identifica y selecciona caballos en las disciplinas hipicas de salto, doma clasica y concurso completo, anali-
zando las caracteristicas de los sistemas de cria, seleccionando la informacién relevante en la prediccion del éxito deportivo, apli-
cando técnicas especificas, analizando el comportamiento de los mercados internacionales de compra y venta de caballos, anali-
zando los modelos de preparacién a largo plazo del caballo.

Capacidades condicionales y coordinativas del caballo para las disciplinas de salto, doma y concurso completo de
equitacién (CCE).

* Por disciplinas.

Patrones de comportamiento y conductas del caballo de ARD en las disciplinas de salto, doma y CCE.

Evolucion de las capacidades, conductas y patrones de comportamiento del caballo en las diferentes etapas de la vida
deportiva.

¢ Andlisis general.

* Por disciplinas.

Planes de deteccion, identificacién y seleccion de talentos para cada disciplina deportiva en el mercado.

¢ Razas y lineas mas importantes por disciplina.

e Edades y niveles de competicion.

Analisis de los mercados:

e Mercados de ejemplares particulares.

e Mercado en criadores y ganaderias...

¢ Precios, lineas y tendencias.

Salones, subastas y competiciones.

Criterios de valoracion.

* Nivel de salud y revisiones veterinarias.

e Técnica, contrastaciones y pruebas.

¢ Prestaciones deportivas. Resultados en entrenamiento y competicion.

Méddulo: Direccion y gestion de un centro ecuestre.
Codigo: MED-HIHI305.

Duracion: 30 h.

ECTS: 2.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), g), h), m), q), y las competencias g), h), m), p),
del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.
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B) Linea Maestra

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir, gestionar y coordinar las funciones,
medios e instalaciones de un centro ecuestre. Asi como a orientar a los jinetes sobre las salidas profesionales como técnicos de-
portivos.

C) Contenidos

1. Dirige y gestiona los medios, equipos e instalaciones de un centro ecuestre, analizando las caracteristicas de los mis-
mos, relacionandolos con las actividades que se pueden desarrollar, y aplicando procedimientos de seleccidn y optimizacion esta-
blecidos.

— Centro ecuestre:

¢ Definicion, recursos e infraestructura.
e Actividades y sus caracteristicas.
— Medios materiales propios de un centro ecuestre:
* Caracteristicas.
* Criterios de seleccion.
* Medios para la ensefianza y entrenamiento: caballos y equipamiento.
e Optimizacion de uso y sus procedimientos.

— Normas de uso de materiales, caballos e instalaciones.

— Normativa sobre proteccién animal, bienestar del caballo.

2. Supervisa las condiciones especificas de seguridad de las instalaciones, medios y recursos humanos de un centro
ecuestre, aplicando los procedimientos establecidos y relacionandolos con la normativa vigente en materia de prevencién de ries-
gos laborales. Derechos y deberes en esta materia.

— Normativa de seguridad e higiene en un centro ecuestre. Instalaciones y medios materiales.

« Evaluacion de riesgos y la planificacion de la actividad preventiva.

¢ Danos derivados del trabajo. Accidentes y enfermedades debidos al trabajo. Otras patologias derivadas del trabajo.
— Plan especifico de prevencion de riesgos laborales en un centro ecuestre.

* Protocolos de actuacién en caso de emergencia y primeros auxilios.

— Procedimientos de supervision de la seguridad e higiene.

— Accesibilidad a las instalaciones del centro ecuestre.

— Plan de evacuacion.

3. Gestiona, dirige y coordina el funcionamiento de un centro ecuestre, identificando las caracteristicas organizativas, y re-
cursos humanos, aplicando los procedimientos establecidos.

— Estructura organizativa de un centro ecuestre:

* Areas de funcionamiento. Caracteristicas.
* Direccién y coordinacion.
— Personal de un centro ecuestre:
* Perfil profesional.
* Perfil académico.

— Procedimientos administrativos especificos de un centro ecuestre:
* Nucleo zoolbgico. Normativa. Codigo de explotacion ganadera.
 Libro de registro de ganado.

* Controles veterinarios.

— Obligaciones contables, fiscales y laborales de un centro ecuestre.
e Régimen especial agrario.
¢ Contratos laborales especificos.

* Protocolos especificos.

4. Orienta al jinete sobre las posibles salidas profesionales como Técnico Deportivo Superior en hipica, analizando los iti-
nerarios y el entorno profesional.

— Los técnicos deportivos en hipica:

e Competencias profesionales del técnico deportivo y del Técnico Deportivo Superior.
¢ Andlisis de las salidas profesionales.

» Perfil requerido en cada uno de los posibles itinerarios profesionales.

* Entorno profesional del técnico superior en hipica.

— Caracteristicas y motivaciones de los jinetes y sus posibles vinculaciones con las salidas profesionales.

— Los cursos de formacion: informacion general, requisitos de acceso, documentacioén necesaria, las posibles especiali-

zaciones y su vinculacién con los itinerarios y salidas profesionales.

— Laformacién permanente como medio de adaptacioén a las demandas sociales.

D) Estrategias metodologicas

Se sugiere crear situaciones de supuestos reales sobre la direccidn y gestion de un Centro Ecuestre, donde el alumno deba
planificar, estructurar, organizar y dirigir las diferentes areas de funcionamiento del Centro.
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Ademas de la leccion magistral, se recomienda el uso de metodologias activas como el debate, método de proyecto, ana-
lisis de caso y trabajo grupal.
Asimismo, se recomienda el uso de procedimientos activos para reproducir situaciones de gestion de un centro ecuestre.

E) Orientaciones pedagoégicas

El orden de imparticion de los contenidos puede ser: n? 3, n2 1, 2 y n? 4; si bien tres primeros estan interrelacionados.

Méodulo: Entrenamiento técnico-tactico en hipica.
Codigo: MED-HIHI306.

Duracion: 100 h.

ECTS: 8.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), c), d), e), f), g), i), I), 0), y las competencias b), c)
d), e), f), h), i), k), I), m), A) del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de valorar, evaluar y desarrollar el entrenamien-
to técnico-tactico de los binomios en la etapa de alto rendimiento deportivo (ARD).

1.

C) Contenidos

Valora la ejecucién deportiva del binomio en el nivel de alto rendimiento deportivo (ARD), analizando los principios bio-

mecénicos del movimiento deportivos, justificando la seleccién de informacién necesaria y aplicando técnicas e instrumentos.

2.

Principios biomecanicos que influyen en los gestos técnicos que conforman las acciones del jinete en la ejecucion de-

portiva del ARD.

Principios biomecéanicos que influyen en el modelo técnico utilizado por el caballo en la ejecucién deportiva del ARD.

Instrumentos y técnicas de andlisis utilizadas en la valoracion de la ejecucion técnica del binomio.

* Observacion de la ejecucion técnica. Confeccion de listas de control.

* Escalas de clasificacién, descriptivas y de puntuacién atendiendo a la correccién de ejecucion técnica del jinete, y el
efecto producido.

Factores para la evaluacién general del modelo técnico del binomio: Criterios preferentes. Mantenimiento del modelo

técnico.

Factores fisicos y técnicos:

¢ Coordinacién de movimientos.

* Aprovechamiento de fuerzas.

* Reduccién de las tensiones musculares.

 Aplicacion de las fuerzas de direcciéon y de los momentos 6ptimos.

Ejecucién de los aires, desplazamientos y trayectorias. Factores técnicos.

 Ejercicios basicos y transiciones.

* Ejecucién técnica en situaciones de entorno cambiante y fatiga.

e Locomocién y su relaciéon con “tempo”, “amplitud” y “equilibrio”.
e Estética y correccién en el empleo de acciones técnicas del jinete.
Criterios de evaluacion de la actitud del binomio.

Utiliza las nuevas tecnologias y los medios audiovisuales en el registro y en la valoraciéon del entrenamiento y de las

competiciones hipicas de alto nivel, caracterizando los diferentes medios utilizables, aplicando las técnicas y los procedimientos es-
pecificos de procesamiento y la edicién de la informacién y las imagenes.

La observacion de la ejecucion técnica del binomio jinete-caballo durante el entrenamiento y la competicién a través de
las nuevas tecnologias.

Protocolos de obtencién, analisis y comparacion de datos:
* En entrenamientos.

e En simulaciones de competicion.

e En competiciones.

Instrumentos de recogida de datos:

e Generales.

* Especificos de cada disciplina.

Estudios cinematicos y cinéticos:

e Céamaras de video: caracteristicas y mantenimiento.

e Técnicas de filmacion.

e Edicion de video. Programas.

Andlisis asistido por ordenador:

* Programa de Analisis de la técnica deportiva (ATD).

» Estudios comparativos.
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Otros instrumentos de medicién del rendimiento: estudios electromiograficos.

3. Evalla el rendimiento técnico-tactico del binomio jinete-caballo en el entrenamiento y durante la competicién de alto
rendimiento de salto, analizando las caracteristicas del comportamiento técnico-tactico en la disciplina, y justificando los errores téc-
nico-tacticos de esta etapa y relacionandolos con las tareas de correccién, disefiando actividades y tareas de trabajo técnico-tacti-
co, demostrando las técnicas especificas de entrenamiento en este nivel.

Los modelos técnicos del caballo y del jinete en la disciplina de salto:

¢ Caracteristicas.

¢ Analisis, variaciones y deteccion de causas.

¢ Influencias del entorno y factores ambientales.
e Evaluacion.

* Demostraciones técnicas.

El procedimiento de evaluacion del comportamiento técnico del binomio en la disciplina de saltos:
* Factores cualitativos y cuantitativos del comportamiento técnico del binomio en el entrenamiento y en la competicion.

Caracteristicas del movimiento en general: ritmo, velocidad, impulsion y equilibrio.

Modelo técnico y mantenimiento.

Ejercicios especificos.

Estado de forma condicional.

Nivel de rendimiento técnico.

Actitud e interrelacion binomio:

« Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacién del comportamiento técnico-tactico del binomio en el entrena-
miento:

Errores del jinete y del caballo. En el modelo, ejecucion, tacticos...

Naturaleza y causas:

« Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacion del comportamiento técnico-tactico del binomio en la competicion.
e Errores del jinete y del caballo. En el modelo, ejecucion, tacticos...
¢ Naturaleza y causas.

La actitud del binomio durante el entrenamiento y la competicion:

* Indicadores y deteccién de variaciones.

e Mantenimiento y mejora: técnicas y métodos.

¢ Metodologia de la correccion de los errores.

¢ Andlisis y deteccion.

* Criterios de priorizacién o preferencia.

» Diseno de tareas tedricas y practicas de correccion. Caracteristicas.
¢ Aspectos tacticos de relacion con el caballo.

4. Evalla el rendimiento técnico-tactico del binomio jinete-caballo en el entrenamiento y durante la competicién de alto
rendimiento de doma clasica, analizando las caracteristicas del comportamiento técnico-tactico en la disciplina, y justificando los
errores técnico-tacticos de esta etapa y relacionandolos con las tareas de correccion, disefando actividades y tareas de trabajo téc-
nico-tactico y demostrando las técnicas especificas de monta en este nivel.

Los modelos técnicos del caballo y del jinete en la disciplina:

¢ Caracteristicas.

¢ Andlisis, variaciones y deteccién de causas.

* Influencias del entorno y factores ambientales.

e Evaluacion.

¢ Demostraciones técnicas.

El procedimiento de evaluacion del comportamiento técnico del binomio en doma clésica.

Factores cualitativos y cuantitativos del comportamiento técnico del binomio en el entrenamiento y la competicion:
* Aires y movilidad general.

e Modelo técnico y mantenimiento.

 Ejercicios especificos.

» Estado de forma condicional.

¢ Nivel de rendimiento técnico.

 Actitud e interrelacion binomio.

* La ansiedad del jinete.

* Mensajes del entrenador.

Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacion del comportamiento técnico-tactico del binomio en el entrenamiento:

* Errores del jinete y del caballo en el modelo, la ejecucion y tacticos.
¢ Naturaleza y causas.

Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacion del comportamiento técnico-tactico del binomio en la competicion:

e Errores del jinete y del caballo en el modelo, la ejecucién y tacticos.
¢ Naturaleza y causas.

La actitud del binomio durante el entrenamiento y la competicion:

¢ Indicadores y deteccién de variaciones.
e Mantenimiento y mejora: técnicas y métodos.
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¢ Metodologia de la correccion de los errores.
e Gestion de la ansiedad.
— Criterios de priorizacion o preferencia:
e Andlisis y deteccion.
 Diseno de tareas tedricas y practicas de correccion. Caracteristicas.
¢ Aspectos tacticos de relacién con el caballo.

5. Evalla el rendimiento técnico-tactico del binomio jinete-caballo en el entrenamiento y durante la competicién de alto
rendimiento de concurso completo (CCE), analizando las caracteristicas del comportamiento técnico-tactico en la disciplina, y jus-
tificando los errores técnico-tacticos de esta etapa y relacionandolos con las tareas de correccion, disehando actividades y tareas
de trabajo técnico-tactico y demostrando las técnicas especificas de monta en este nivel.

— Los modelos técnicos del caballo y del jinete en la disciplina de CCE, prueba de “cross”:

* Caracteristicas.
¢ Analisis, variaciones y deteccion de causas.
¢ Influencias del entorno y factores ambientales.
e Evaluacion.
¢ Demostraciones técnicas.
— El procedimiento de evaluacién del comportamiento técnico del binomio en la disciplina de CCE, referido a la prueba
de “cross”.
— Factores cualitativos y cuantitativos del comportamiento técnico del binomio en el entrenamiento y la competicion.
 Caracteristicas del movimiento en general: ritmo, velocidad, impulsion y equilibrio.
¢ Modelo técnico y mantenimiento.
 Ejercicios especificos.
» Estado de forma condicional.
* Nivel de rendimiento técnico.
 Actitud e interrelacion del binomio.
— Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacion del comportamiento técnico-tactico del binomio en el entrenamien-
to de “cross”:
* Errores del jinete y del caballo, segun modelo, ejecucion y tacticos.
¢ Naturaleza y causas.

— Criterios cuantitativos y cualitativos en la evaluacion del comportamiento técnico-tactico del binomio en la competicién.
Prueba de “cross”.

* Errores del jinete y del caballo, segin modelo, ejecucién y tacticos.
¢ Naturaleza y causas.

— La actitud del binomio durante el entrenamiento y la competicion:

Indicadores y deteccién de variaciones.

Mantenimiento y mejora: técnicas y métodos.

Metodologia de la correccion de los errores.

Andlisis y deteccion.

Criterios de priorizacion o preferencia.

Disefno de tareas tedricas y practicas de correccion. Caracteristicas.
Aspectos tacticos de relacion con el caballo.

6. Dirige el entrenamiento técnico-tactico del binomio en las disciplinas hipicas de salto, doma clésica y concurso comple-
to, aplicando medios y métodos especificos de entrenamiento del alto rendimiento y justificando las medidas y estrategias de con-
trol de la contingencia.

— Areas susceptibles de generar contingencias.
— Las influencias de las contingencias en el rendimiento deportivo del caballo, el jinete y el binomio.
— Mecanismo de prevencién y control de contingencia.
— Los medios y métodos especificos de entrenamiento para control y reduccién contingencias.
— Adaquisicion, perfeccionamiento y variacion de modelos técnicos.
— Reproduccién de los modelos: observacion y andlisis de modelos, concienciacion y visualizacion, repeticion de situa-
ciones técnicas.
¢ Andlisis por disciplinas.
— Ejecucién de los ejercicios generales, especificos y de competicién:
* Por disciplinas.
* Por etapas.
* Por niveles de excelencia.

— Trabajo en pista y en el exterior.
— Métodos de entrenamiento generales: capacidad aerdbica, anaerdbica y mixta.
— Métodos aplicados a las diferentes disciplinas:

* Intervalos y repeticiones. Programa de intensidades progresivas.

¢ Entrenamiento fisico y técnico con y sin obstaculos.

* Entrenamiento técnico-tactico.

¢ Relacion entre el entrenamiento de la actitud y comportamiento del caballo con el entrenamiento técnico-tactico.
¢ Analisis por disciplinas.
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— Interacciones en el entrenamiento.
e Andlisis por disciplinas.

Médulo: Direccion técnica en competiciones hipicas de ARD.
Coédigo: MED-HIHI307.

Duracion: 100 h.

ECTS: 8.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales i), 1) y A) y las competencias i) y I) del ciclo de grado
superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir al binomio y a los equipos en compe-
ticiones de alto rendimiento deportivo (ARD) en las tres disciplinas, asi como a elaborar el disefio técnico de las competiciones y di-
rigir al equipo técnico.

C) Contenidos

1. Dirige al binomio jinete-caballo en competiciones de alto rendimiento en saltos, valorando las posibles situaciones tac-
tico-estratégicas propias de la disciplina, analizando las limitaciones técnico-tacticas en la competicion condicionadas por la nor-
mativa, aplicando procedimientos establecidos.

— Estrategias de direccion del binomio (jinete-caballo) y los equipos en ARD de saltos:

* Caracteristicas.
¢ Plan de actividades diario en la competiciéon para miembros del equipo técnico, binomios y equipo/s.
« Variaciones de la estrategia de direccién de binomios y equipos como resultado de las variaciones en el entorno
competitivo y/o la normativa de la competicion.
— Variables que determinan las estrategias de direccién del binomio y los equipos de ARD de saltos:
 Caracteristicas técnicas de la competicién.
¢ Lugar de la competicién y caracteristicas.
e Transporte, estabulacion y alojamiento del binomio y equipo.
¢ Factores ambientales y del entorno de la competicion.
 Nivel de entrenamiento fisico, técnico-tactico, mental y emocional del binomio y el equipo previo a la competicion.
e El desarrollo de la competicion.

— Protocolos de control y seguimiento del entorno competitivo y/o la normativa de la competicién.

2. Dirige al binomio (jinete-caballo) y los equipos en competiciones de alto rendimiento en doma clésica, valorando las po-
sibles situaciones tactico-estratégicas propias de la disciplina, analizando las limitaciones técnico-tacticas en la competicién condi-
cionadas por la normativa y las condiciones del entorno de la competicion, aplicando los procedimientos establecidos.

— Estrategias de direccion del binomio y de los equipos en alto rendimiento deportivo (ARD) de doma clésica:

e Caracteristicas.

¢ Plan de actividades diario en la competicion para miembros del equipo técnico, binomios y equipo/s.

* Variaciones de la estrategia de direccion de binomios y equipos como resultado de las variaciones en el entorno
competitivo y/o la normativa de la competicién.

— Variables que determinan las estrategias de direccién del binomio y los equipos de ARD de doma clésica :

¢ Caracteristicas técnicas de la competicion.

e Lugar de la competicién y caracteristicas.

¢ Transporte, estabulacién y alojamiento del binomio y equipo.

» Factores ambientales y del entorno de la competicion.

« Nivel de entrenamiento fisico, técnico-tactico, mental y emocional del binomio y el equipo previo a la competicion.
e El desarrollo de la competicién.

— Protocolos de control y seguimiento del entorno competitivo y/o la normativa de la competicion.

3. Dirige al binomio (jinete-caballo) en competiciones de alto rendimiento (ARD) en concurso completo (CCE) valorando
las posibles situaciones tactico-estratégicas propias de la disciplina, analizando las limitaciones técnico-tacticas en la competicion
condicionadas por la normativa, aplicando procedimientos establecidos.

— Estrategias de direccion del binomio y los equipos en ARD de CCE:

¢ Caracteristicas.

¢ Plan actividades diario en la competicion para miembros del equipo técnico, binomios y equipo/s.

¢ Variaciones de la estrategia de direccién de binomios y equipos como resultado de variaciones en el entorno compe-
titivo y/o la normativa de la competicion.

— Variables que determinan las estrategias de direccion del binomio y los equipos de ARD de CCE:

 Caracteristicas técnicas de la competicion.
* Lugar de la competicion y caracteristicas.
e Transporte, estabulacién y alojamiento del binomio y equipo.
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e Factores ambientales y del entorno de la competicion.
* Nivel de entrenamiento fisico, técnico-tactico, mental y emocional del binomio y el equipo previo a la competicion.
e El desarrollo de la competicién.

Protocolos de control y seguimiento del entorno competitivo y/o la normativa de la competicion.

4. Realiza el disefo técnico de la competicion de alto rendimiento en saltos, seleccionando las caracteristicas técnicas, di-
ficultades y tipos de suelo en el disefo de recorridos y trazados, valorando la influencia de los factores ambientales en la competi-
cién y aplicando los procedimientos establecidos.

Reglamentacién Federacion Ecuestre Internacional (FEI) sobre la disciplina de salto de alta competicién.

Recomendaciones FEI sobre el disefio de recorridos de salto de alta competicion.

Disefno de recorridos de saltos de alta competicién.

« Dificultades técnicas de los trazados.

* Obstaculos, tipos, caracteristicas y diseno.

Salud, bienestar y seguridad del caballo.

Elementos que pueden influir en el disefio de los recorridos.

e Las caracteristicas de las pistas, suelos y el entorno competitivo y su relacién con el disefo y dificultad de los recorri-
dos de saltos de alta competicion.

¢ Protocolos de observacién y revision.

¢ Nivel de adiestramiento del caballo.

Riesgos y peligros en los recorridos de salto de alta competicién:

¢ Tipos, caracteristicas.
¢ Procedimientos de localizacion.

5. Realiza el disefo técnico de la competicion de alto rendimiento (ARD) de doma clasica, seleccionando las caracteristi-
cas técnicas, dificultades en el trazado y composicion de las “reprises”, valorando la influencia de los diferentes tipos de suelo y
otros factores ambientales en la competicion, y aplicando los procedimientos establecidos.

Reglamentacion Federacion Ecuestre Internacional (FEI) sobre “reprises” clasicas y libres con musica “Kur” nivel ARD.
Recomendaciones FEI disefio “reprises” libres con musica “Kur” nivel ARD.

Disefno y eleccién de “reprises” clasicas y “Kur” para diferentes competiciones.

« Dificultades técnicas en el disefio de “reprises” clasicas y “Kur”.

 Criterios de la seleccién de trayectorias y disefno del recorrido en las “reprises” clasicas y “Kur”.

e Andlisis del “tempo” de los aires y movimientos del caballo: instrumentos de medicién. Determinacién de “tempos”
optimos.

Criterios de seleccion musical, composicion musical y coreografia en una “reprise Kur”.

Utilizacion de la filmacién en video y edicién de imagenes en el disefio de “reprises” clasicas y “Kur”.

Valoracién y criterios de puntuacién para contenidos y dificultades de “reprises” clasicas y “Kur”.

Salud, bienestar y seguridad del caballo en el disefio de “reprises”. Las caracteristicas de las pistas, suelos y el entor-
no competitivo y su relacién con el disefo y dificultad de ejecucion de “reprises” clasicas y “Kur” en competiciones
de ARD en doma clasica.

Protocolos de observacion y revision.

6. Realiza el disefo técnico de la competicién de alto rendimiento (ARD) en concurso completo (CCE), seleccionando las
caracteristicas técnicas, dificultades y tipos de suelo en el disefio de recorrido de campo a través/cross, valorando la influencia de
los factores ambientales en la competicion y aplicando los procedimientos establecidos.

Reglamentacion de la Federacion Ecuestre Internacional (FEI) sobre la disciplina de CCE de nivel alta competicion.
Recomendaciones FEI sobre el disefio de recorridos: “steeple-chase” y “cross country” de CCE de alta competicion.
Diseno de recorridos de “steeple-chase” y “cross country” de CCE de alta competicion.

« Dificultades técnicas de los trazados.

* Obstaculos, tipos, caracteristicas y diseno.

* Salud, bienestar y seguridad del caballo.

Elementos que pueden influir en el disefo de los recorridos de “steeple-chase” y “cross country” de CCE de alta com-
peticién.

 Las caracteristicas de las pistas, suelos y el entorno competitivo y su relacion con el disefo y dificultad de los recorridos.
¢ Protocolos de observacion y revision.

* Nivel de adiestramiento del caballo.

Riesgos y peligros en los recorridos de saltos de alta competicion:

 Tipos, caracteristicas.
¢ Procedimientos de localizacion.

7. Dirige al equipo técnico en la competicién de alto (ARD) rendimiento de saltos, doma clésica y concurso completo, jus-
tificando las funciones de los técnicos especialistas en la competicidn, y los criterios de organizaciéon de los equipos técnicos.

El equipo técnico en la competicién de ARD, composicién, funciones y ambito de actuacion:
* Durante el entrenamiento.

e Durante la competicion.

 Estructura jerarquica, relaciones interpersonales y motivacion.

Planes de actuacion del equipo técnico durante el entrenamiento y la competicion:

* Apoyo al jinete.

* Apoyo al caballo.
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e Coordinacion y supervision del equipo técnico: criterios.
¢ Actualizacion y revision de planes.
— Procedimientos de control y deteccién de desviaciones en los planes de actuacion.

D) Estrategias metodologicas

Se recomiendan metodologias participativas en pequefos grupos, en los que los alumnos vayan rotando por diferentes ro-
les: de competidor, director técnico y observador. Estos planteamientos deben concluir con una puesta en comun donde se refle-
xione sobre las actuaciones de los participantes.

Se sugiere realizar supuestos practicos donde el alumno pueda asimilar en un contexto real las competencias de direccion
técnica y disefio de competicién de ARD.

E) Orientaciones pedagogicas

Este médulo se debe plantear en bloques de dos horas minimo.

Méodulo: Organizacion y gestion de competiciones hipicas de ARD.
Codigo: MED-HIHI308.

Duracion: 40 h.

ECTS: 4.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), m), n) y las competencias g), h), I), n) del ci-
clo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Linea Maestra

Este mddulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de organizar y gestionar eventos de tecnifica-
cién hipica asi como gestionar la participacion de binomios en competiciones de ARD.

C) Contenidos

1. Determina el momento y circunstancias idoneas para la realizaciéon de un evento hipico de tecnificacion, analizando el
programa de entrenamiento del binomio (jinete-caballo), la temporada deportiva, y las circunstancias socioeconémicas del entorno.

— Calendario deportivo anual de las competiciones de tecnificacién de las disciplinas de salto, doma clasica y concurso

completo ecuestre (CCE).

— Memorias deportivas y econémicas de organismos publicos y federaciones hipicas.

— Reglamentos especificos de las disciplinas de saltos, doma clasica y CCE.

2. Organiza y gestiona eventos hipicos de tecnificacion deportiva, analizando los requisitos administrativos, econémicos,
y los medios materiales y humanos necesarios, en relacion con el marco legal que los regula.

— Elaboraciéon de presupuestos y necesidades. Avance de programa.

— Andlisis de la viabilidad econémica.

— Subvenciones y patrocinios. Formularios y normativas de subvencion para la organizacion de competiciones hipicas.

— Medios materiales y humanos. Necesidades logisticas.

— Normativa vigente para la solicitud de competiciones de la Real Federacion Hipica Espanola (RFHE).

— Gestion de recursos y contratacion de servicios.

— Distribucién y asignacién de espacios.

— Normativa laboral y fiscal. Contratacion, facturaciéon y premios.

— Estandares de calidad.

3. Gestiona eventos hipicos de tecnificacién deportiva, analizando las condiciones de organizacién y seguridad y la nor-
mativa medio ambiental.

— Normativa de seguridad.

e Permisos oficiales.
* Requisitos de seguridad.
* Seguros de responsabilidad civil.

— Alojamiento de caballos: logistica e infraestructuras.
— Logistica organizativa: medidas de apoyo a participantes, publico y personal auxiliar.
— Caracteristicas de las instalaciones hipicas.
— Plan de seguridad:
e Técnicas de sefalizacién y balizamiento.
* Medios y recursos necesarios.
* Medidas de proteccion ante actos antisociales y de violencia en el deporte.
* Planes de evacuacion.

— Normativa medioambiental.
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4. Gestiona la participacién de los binomios en las competiciones de alto rendimiento (ARD), clasificando los requisitos
administrativos y los procedimientos de inscripcion y analizando la organizacion del equipo de trabajo.
— Técnico Deportivo Superior: Funciones de acompanamiento a jinetes y amazonas en competiciones hipicas de ARD.
— Procedimientos administrativos :
¢ Inscripcién en competiciones.
* Documentos oficiales del binomio.
— Equipo técnico de apoyo:
e Composicion.
¢ Funciones.
— Gestiones de alojamiento y traslado de participantes y equipo técnico.
— Reglamento de la Federacion Ecuestre Internacional (FEI).
— Comité organizador de competiciones hipicas de ARD: normativa especifica de la competicion. Avance de programa.
— Criterios de seleccion de binomios y formacion de equipos de ARD.
— Actos oficiales: normas de protocolo de los jinetes y de los jefes de equipo.
5. Gestiona el transporte de medio y largo recorrido del caballo, analizando las caracteristicas de los diferentes tipos de
transporte y la normativa de aplicacién, y aplicando procedimientos de gestién de los permisos y tramites necesarios.
— Funciones del Técnico Deportivo Superior (TDS) en hipica en la gestién del transporte nacional e internacional de caballos.
— Medios de transporte de caballos de competicién: largo y medio recorrido.
— Requisitos administrativos para el transporte de medio y largo recorrido: normativa.
— Documentacion reglamentaria para el traslado de caballos.
— Normativa sobre bienestar animal durante el transporte de largo recorrido.
— Procedimientos sobre alimentacion del caballo de alta competicion en el transporte de largo recorrido.
— Planificacién del transporte internacional:
* Plan de transporte.
¢ Contratacién de seguros.
» Posibles incidencias y soluciones previstas.

D) Estrategias metodolégicas

Este moédulo se puede secuenciar teniendo en cuenta los dos bloques diferenciados, los contenidos 1, 2 y 3 relacionados
con la gestién y organizacion de eventos de tecnificacion y los contenidos 4 y 5, relacionados con la gestion de la participacion de
binomios jinete-caballo de alto rendimiento deportivo.

E) Orientaciones pedagoégicas

En el caso de que este mddulo sea impartido a distancia se recomienda desarrollar supuestos practicos de competiciones
y de gestion de participacion de los binomios de alta competicion.

Médulo: Proyecto.
Codigo: MED-HIHI309.
Duracion: 75 h.

ECTS: 6.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo
El mddulo de Proyecto tendra caracter integrador de los objetivos y competencias adquiridos durante el periodo de formacion.

B) Finalidad del médulo de Proyecto

El Proyecto concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia general del titulo de Técnico Deportivo Su-
perior en hipica, ademas de integrar otros conocimientos relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de valores éticos, la
integracion y normalizacion de las personas con discapacidad, la mujer y el deporte y el espiritu emprendedor.

C) Contenidos

1. Disefna proyectos relacionados con las competencias del Técnico Deportivo Superior en hipica, fundamentando el pro-
yecto en la informacién recogida, desarrollando las fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos humanos y ma-
teriales.

— Anadlisis de contexto y justificacion del proyecto.

— Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

— Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

— Recursos materiales y personales.

— Prevision econdémica y las fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucién del proyecto, determinando las fases o ciclos de preparacién, la metodologia utiliza-
day los recursos necesarios.

— Planificacion del proyecto:

e Temporalizacién y secuenciacion del mismo (planificacién, cronogramas tiempos y secuencias de ejecucion).
e Valoracion de los recursos materiales y humanos.
e Logistica.
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— Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.

— Anadlisis de los riesgos del proyecto y su inclusion en el plan de prevencion de riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracién y ejecucion del proyecto, justificando las fun-
ciones dentro del mismo, la seleccién de variables y los instrumentos empleados.

— Procedimientos de evaluacién de las actividades.

— La evaluacion del proyecto: indicadores de calidad.

— Anadlisis y solucién de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del proyecto.

— Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.

— Procedimiento de participacion en la evaluacion de los deportistas o usuarios/clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando las decisiones tomadas y utilizan-
do los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en cada caso.

— Documentacion necesaria en la presentacion y comunicacion del proyecto.
— Presentacién del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.
— Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D) Orientaciones pedagogicas

Dado el caracter integrador del modulo de Proyecto, se presentara y se evaluara al finalizar el resto de los médulos comu-
nes y especificos de Ensefanza Deportiva. Se organizara sobre la base de la tutoria individual y colectiva, y la evaluacion la realiza-
ra el equipo docente representado en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

Modulo: Formacion practica.
Caédigo: MED-HIHI310.
Duracion: 200 h.

ECTS: 16.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos generales y las
competencias del ciclo de grado superior en hipica, establecidos en anexo Il del Real Decreto 934/2010, de 23 de julio.

B) Finalidad del médulo de Formacion practica

— Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo de grado superior de ensefanza
deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de facilitar su insercién.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en el centro educa-
tivo.

C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas
para la realizacién de las tareas propuestas

— Participacion y colaboracion en la gestion administrativa del centro ecuestre.

— Participa en la organizaciéon y gestién de competiciones y eventos de tecnificacion.

— Colabora en la organizacion de competiciones de alto rendimiento deportivo (ARD).

— Planifica el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los binomios.

— Dirige el entrenamiento de los binomios en sesiones especificas.

— Colabora en la evaluacion, entrenamiento y recuperacion de la condicion fisica del jinete/amazona de las disciplinas hi-
picas olimpicas de AR.

— Colabora con el Técnico Deportivo Superior durante el ejercicio en la Formacion de técnicos deportivos del CF.

— Adiestra y realiza la preparacion fisica del caballo en la etapa de alto rendimiento.

— Detecta, identifica y selecciona caballos en las diferentes disciplinas olimpicas de hipica.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo de formacion practica

El desarrollo de las actividades propuestas en el apartado anterior debe responder a la siguiente secuenciacion:
— Fase de observacion.

— Fase de colaboracion.

— Fase de actuacién supervisada.

E) Caracteristicas de los centros en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de formacion practica

Las préacticas deben realizarse en uno o varios centros homologados por la RFHE, en los que se realicen entrenamientos
de ARD y que garanticen la formacién completa del médulo.
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ANEXO 11l

ESTRUCTURA Y ASIGNACION HORARIA MiNIMA DE LOS MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA DEL BLOQUE ESPECIFICO
DEL CICLO DE GRADO SUPERIOR EN HiPICA PARA LOS CENTROS CON PROYECTO PROPIO

HORAS ECTS

Duracion TOTAL de las ensefianzas 1.150 92

Prueba Acceso 200 16

Bloque comun (*) 200 16

Bloque especifico 750 60

ASIGNACION
MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA HORARIA PROYEC‘[? ECTS
MiNIMA PROPIO (**)

MED-HIHI302: Planificacion y programacion del alto rendimiento en hipica 40 h 6
MED-HIHI303: Preparacion fisica del jinete o la amazona 15h 2
MED-HIHI304: Entrenamiento deportivo/condicional del caballo de ARD 55h 8
MED-HIHI305: Direccion y gestion de un centro ecuestre 15h 2
MED-HIHI306: Entrenamiento técnico-tactico en hipica 55h 8
MED-HIHI307: Direccidn técnica en competiciones hipicas de ARD 55 h 8
MED-HIHI308: Organizacién y gestidon de competiciones hipicas de ARD 25h 4
MED-HIHI309: Proyecto 75 h (***) 6
MED-HIHI310: Formacion practica 200 h (***) 16
TOTAL 750 h 60

(*)  Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan

de estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

(**) La suma de las horas de los médulos de Ensefianza Deportiva que los centros establezcan en sus proyectos propios, debera
completar el total de las 750 horas asignadas al bloque especifico, teniéndose en cuenta que la asignacion horaria de cada uno

de los médulos no podra ser inferior a las horas indicadas.

(***) Las horas indicadas para los modulos Proyecto y Formacion prdctica, no podran ser modificadas.

Los centros no modificaran la asignacion de créditos ECTS indicada en este anexo.

(03/21.959/14)
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