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CAMPEONATO DE EUROPA DE VOLTEO, AACHEN (GER)
20-23 agosto 2015

SELECCION DE VOLTEADORES

A través de la valoraciéon de los videos de los volteadores que han cumplidos los
requisitos predeterminados, la Direccidén Técnica de la disciplina, con la inestimable
ayuda de los jueces de volteo Raphaela Mayer de Alemania, Birgit Knoke de Alemania,
Simone Vogel de Espaia y la coordinadora de volteo de la RFHE Diane Fraser, han sido
seleccionados los siguientes volteadores:

Marina Lépez, Club la Herradura, Murcia
Carmen Lopez Monteagudo, Club la Herradura, Murcia
Layla Fraser, Club Hipico La Gubia, Mallorca
Lucy Fraser, Club Hipico La Gubia, Mallorca
Teresa Heredia, Escuela Volteo Madrid
Patricia Hernandez, Escuela Volteo Madrid

Sara Torres, Escuela Volteo Madrid

Sofia Macho de Quevedo, Escuela Volteo Madrid

*El caballo RUBIN del Club la Herradura, Murcia
**Caballo de reserva, LASER, de Tanja Evers, Eggermiihlen, Alemania
Previo al CTO de Europa el equipo participara en los siguientes concursos oficiales:

e 10 de Mayo, CVT , concurso territorial de volteo, Madrid
e 26—28deJunio, Campeonato de Espafia de volteo, Segovia
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Planificacion de los entrenamientos:

Concentracidn en Espaiia de los miembros del equipo espaiol de volteo Abril, Mayo,
Junio y Julio.

Desplazamiento a Alemania del equipo para la concentracion previa al CTO de
EUROPA en agosto.

Plan de entrenamiento:

e Aumentar la intensidad y periodizacién de los entrenamientos e involucracién
de trabajo de los volteadores.

e Controles periddicos y evaluacién de los volteadores con pruebas fisicas y
motrices.

e Mandar cada mes su diario de entrenamiento y videos.

Todo este plan de entrenamiento serd supervisado por el comité de jueces,
encabezado por Raphaela Mayer

Madrid 24 de febrero de 2015

REAL FEDERACION HiPICA ESPANOLA
Monte Esquinza, 28 3° Izqd
28010 Madrid
TIf.- 91 436 42 00
Fax.- 91 575 07 70
www.rfhe.com



