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Objetivos

Objetivo General

+ A través del “Programa Comunitario de Prevencion de
Drogodependencias: actda”, se pretende dotar a los mediadores sociales
de los conocimientos y habilidades que les permitan potenciar el papel
preventivo que realizan con diferentes grupos y colectivos, de manera que

se incremente la efectividad y la eficiencia de las actuaciones preventivas.
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Objetivos especificos I

+ Proporcionar formacion actualizada y basada en la evidencia sobre
drogas y drogodependencias (factores de riesgo y proteccion, mitos,
funcion de los distintos profesionales, entre otros) y sobre estrategias

preventivas efectivas.

+ Favorecer el cambio de actitud necesario de los mediadores sociales

para el desarrollo de un trabajo preventivo efectivo.

4+ Proporcionar la formacién metodolégica necesaria para promover

actuaciones preventivas adecuadas.
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Objetivos especificos IT

+ Propiciar el frabajo en equipo, proporcionando entrenamiento en el disefio
y establecimiento de objetivos comunes y en habilidades educativas necesarias

para desarrollar programas efectivos de prevencion.

+ Informar sobre los diferentes recursos, programas y actividades que, en
materia de prevencién en drogodependencias existen en la Comunidad de
Madrid.

-
‘r‘ M Agencia Antidroga

SaludMadrid B3 comunidad de Madrid




Contenidos

Los contenidos del programa se estructura en dos grandes apartados: médulo

bdsico y modulos especificos:

4+ Modulo Basico: Comin a todos los participantes. Se aplica en la formacion
de cualquier mediador social (por tanto, se aplica en todas las acciones

formativas, con independencia de sus destinatarios).

+ Modulos especificos: los contenidos se desarrollan atendiendo a los

diferentes perfiles profesionales de los mediadores sociales destinatarios.
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Contenidos

Modulo Basico. 8 horas

+ Drogas y drogodependencias. Factores de Riesgo, Protecciéony Mitos.
+ Conceptos bdsicos relacionados con la prevencion y la educacion para la salud.

+ Caracteristicas generales del consumo de drogas en Espafia y en la comunidad

de Madrid. Nuevos patrones de consumo de drogas.

4+ Método para la aplicaciéon de la accién preventiva: valoraciéon de necesidades,

disefio y evaluacion de programas de prevencion.
+ Recursos de prevencion en la Comunidad de Madrid.

4+ Técnicas y herramientas bdsicas en prevencion: comunicacién, motivacion,

trabajo en grupo y dinamizacién social.
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Contenidos

Modulo Especifico:
Mediadores Juveniles. 4 horas

4+ Prevencion de drogodependencias desde los programas de ocio
alternativo dirigido a nifios, adolescentes y jovenes en riesgo frente al

consumo de drogas.

4+ Actitudes y conductas de los mediadores juveniles: impacto preventivo.

+ Método de trabajo en prevencion con poblacion juvenil.
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Aplicacion

+ El programa actda lo aplican profesionales especializados en prevencion de

drogodependencias.
4+ Las sesiones tendrdn una duracion minima de 2 horas y mdxima de 4 horas.

4+ El nimero de participantes minimo serd de 10 personas y el mdximo de 20

personas.
4+ Al final de las sesiones se extenderd un certificado acreditativo de la

asistencia a la formacion para cada uno de los participantes que haya asistido

como minimo al 80% de la formacion.
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Metodologia

4+ Flexible y gradual, con niveles de especializacién creciente en virtud de la

funcion desempefiada por los mediadores.

+ Dindmica, basada en la experiencia de los participantes y apoyada en el uso de

materiales audiovisuales y dindmicas de trabajo en grupo.

+ Tedrico-prdctica, compaginando la transmisién de contenidos tedricos con la
capacitacion en el manejo de técnicas y herramientas para la realizacion de

ejercicios prdcticos o de elaboracién de una propuesta o protocolo de intervencion

en prevencion.
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Materiales

Los participantes disponen de un CD, como material de apoyo a la formacion, que

contiene:
4+ Presentacion de la Agencia Antidroga.
Descripcidon general del programa.
Informacion especifica sobre conceptos bdsicos sobre drogas.

Recursos de drogodependencias en la red.

R S S

Legislacion sobre drogodependencias.

4+ La Guia para Mediadores Sociales con los contenidos del mddulo bdsico y
médulos especificos.
+ Bibliografia.
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Solicitud de formacion

Para concretar la formacion contactar con:
+ Responsable del equipo técnico del Programa Comunitario de Prevencion de

Drogodependencias: actua.

Isabel Claver
E-mail: isabel@alma-ata.es
Teléfono: 91.464.76 .56
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