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Dirección General de Juventud y Deportes

CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN,

JUVENTUD Y DEPORTE

Comunidad de Madrid

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE
8 DE SEPTIEMBRE DE 2015

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

DIRECCIÓN GENERAL DE JUVENTUD Y DEPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

	ESPACIOS
	11:00 a 12:00
	12:00 a 13:30
	
	17:15
	17:30 a 18:30
	18:30 a 20:00
	20:00

	PISTA 1


	
	PICKLEBALL
	DESCANSO
	RECEPCIÓN, PRESIDENTES FEDERACIONES MADRILEÑAS Y AUTORIDADES
	
	PICKLEBALL
	EXHIBICIÓN DE VOLTEO Y CLAUSURA 

	PISTA 2


	
	PICKLEBALL
	
	
	
	PICKLEBALL
	

	PISTA DE ARENA 3


	
	BALONMANO PLAYA
	
	
	
	SHUTTLEBALL
	

	PISTA 4


	
	PICKLEBALL
	
	
	
	PICKLEBALL
	

	ZONA LIBRE 5
	
	
	
	
	
	BIATHLON

	

	ESCENARIO


	ENFORMA

MASTER CLASS
	
	
	
	ENFORMA

MASTER CLASS


	
	


ACTIVIDADES
PICKLEBALL:  Es un deporte de pala que combina gestos técnicos de tenis, pádel, bádminton y tenis de mesa. Es fácil de aprender, de ritmo rápido y muy divertido de jugar debido a los largos peloteos que se producen en el transcurso del partido. Se practica en un campo de bádminton y con la red colocada a la altura de la de tenis. Casi siempre se juega en dobles, aunque también se puede practicar de manera  individual.

BALONMANO PLAYA: Es una modalidad derivada del balonmano, que se practica descalzo en una superficie de arena. Se enfrentan dos equipos cada uno con cuatro jugadores incluido el portero. Tiene unas reglas específicas tanto para el desarrollo del juego como para la puntuación del tanteo.

SHUTTLEBALL: Es una modalidad de pala, también conocida como “bádminton playa”, que se practica sobre una superficie de arena. Se juega con una pala de plástico duro y un volante parecido al de bádminton pero mucho mayor, cuya cabeza es una bola de goma espuma y las plumas de plástico semirrígido. Se suele disputar en dobles con una reglas parecidas al bádminton.

BIATHLÓN: Es un deporte de invierno, que combina el esquí de fondo y el tiro con tiro olímpico o tiro con carabina. Se adaptará para esta actividad y se realizará sobre patines y el tiro con carabina laser. 

Programa EN FORMA: Desde el año 2006, la Comunidad de Madrid ofrece a sus ciudadanos, un programa de actividad física dirigida por profesionales en esta materia y realizada en parques y jardines, interactuando el ejercicio físico con el entorno natural. Es totalmente gratuito y para esta ocasión el programa EN FORMA, ofrece una Master Class para todos aquellos personas que quieran conocerlo.

