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FORMACION CONTINUA DEL DEPORTE (PROGRAMA FOCO 2014)

SEMINARIO

PROGRAMA DE GALOPES COMUNES: MODELO PARA LA ENSENANZA DE
LA EQUITACION POR ETAPAS

La Federacidon Hipica de Madrid, en colaboracién con la Real Federacidén Hipica
Espafiola organiza esta Actividad de Formacion Continua (AFC) aprobada por Resolucién de 23
de abril de 2014, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes (BOE, 107 de 2 de mayo
de 2014).

Objetivos del Seminario:

e Conocer las tareas propuestas en el modelo de Programas de galopes comunes.

e Conocer las técnicas del modelo de Programas de galopes comunes.

e Conocer los recursos metodoldgicos del modelo de Programas de galopes comunes.

e Conocer los principales aspectos que influyen en la planificacién.

e Planificar el proceso de aprendizaje de acuerdo con las tareas, técnicas y recursos
metodolégicos, en funcién del alumno.

e Adaptar las técnicas y recursos metodoldgicos a las caracteristicas de los
caballos/ponis y a las instalaciones de las que disponemos.

e Disefiar actividades de evaluacién en funcién del nivel de los alumnos.

1. ESQUEMA DE LOS CONTENIDOS

1. Los niveles de galope 1 al 4 y su divisidn en etapas. Propuesta de ejercicios, técnicas y
recursos para cada etapa.
1.1. Propuesta para el nivel galope 1.
1.2. Propuesta para el nivel galope 2.
1.3. Propuesta para el nivel galope 3.
1.4. Propuesta para el nivel galope 4.
1.5. Temporizacién recomendada en funcién de la edad de los alumnos y de la asistencia.

2. Aspectos a tener en cuenta para elegir las tareas, técnicas y recursos en cada etapa.
2.1. Seguridad.
2.2. Caracteristicas de los alumnos.
2.3. Caracteristicas de los caballos.
2.4. Caracteristicas de las instalaciones y espacios disponibles. Recomendaciones de uso
en funcién de los objetivos de cada etapa de aprendizaje.

3. La evaluacién de las etapas y niveles. Disefio de las actividades de evaluacion.
3.1. La evaluacion de las etapas de aprendizaje.
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3.2. La evaluacion del galope 1.
3.3. La evaluacion del galope 2.
3.4. La evaluacion del galope 3.
3.5. La evaluacion del galope 4.

2. DESTINATARIOS DEL SEMINARIO Y REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

1. Este seminario va dirigida a técnicos de:
a. Perfil I: Iniciacidn y ensefianza.

2. Los participantes de este seminario deberdn cumplir alguna de las siguientes condiciones:

a. Acreditar cualquier titulo oficial de ensefianzas deportivas de régimen especial o su
equivalencia profesional.

b. Acreditar cualquier titulo oficial o certificado de profesionalidad de los relacionados con la
actividad fisica y el deporte, o su equivalencia profesional.

c. Acreditar la superacion de una actividad formativa realizada de acuerdo con las
disposiciones transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, por el
gue se configura como ensefianzas de régimen especial las conducentes a la obtencién de
titulaciones de técnico deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de
las correspondientes ensefianza minimas, o del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre.

d. Estar en posesidon de un diploma federativo anterior a la entrada en vigor del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre.

e. Estar matriculado en cualquiera de las formaciones descritas en los apartados a), b) y c).

3. FECHAS Y LUGAR
Fechas: 27 y 28 de octubre de 2014

Lugar: Madrid

CLUB LAS ENCINAS DE BOADILLA
Ctra. Boadilla a Pozuelo Km. 1,4 Boadilla del Monte Tel. 91 6331100

Google Maps:
https://lwww.google.com/maps/place/Club+Las+Encinas+de+Boadilla/@40.420009.-
3.853627.,4287m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x4e80af588bec2e0a?hl=es-ES

4. HORARIO APROXIMADO

Lunes 27 de octubre: de10h a14 hde 15:30 ha20:30 h.
Martes 28 de octubre: de10hai14h.

5. CUOTA Y PROCESO DE MATRICULA

La cuota de matricula del curso es de 60 euros.

Los Técnicos con licencia anual de la FHM tendran una ayuda de 30 € que les sera
reembolsada a la conclusion del seminario.
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El importe debe abonarse mediante ingreso en la cuenta de la FEDERACION HIPICA DE
MADRID:

ES 67 2038 1050 5660 0081 8881

La matricula se realizard enviando un email a la direccién andujar@fhdm.es antes del 24 de
OCTUBRE de 2014, con los siguientes documentos:

Hoja de inscripcidn adjunta debidamente cumplimentada.
Documento escaneado que acredite que cumple alguna de las condiciones del
apartado 2.2.

3. Justificante de pago indicando en el concepto su “Nombre y Apellidos - y las

siglas AFC” (Actividad Formacién Continua).

6. DIPLOMAS ACREDITATIVOS DE ASISTENCIA

La RFHE extenderd, al término del Seminario, un Diploma individualizado de certificacion de la
asistencia a la AFC, a quienes hayas asistido a un minimo del 80% de la duracion total y en el
que debera figurar la mencién «Actividad acreditada por el Consejo Superior de Deportes»,
asi como el logotipo del Programa FOCO y del CSD.

7. PONENTES
Elisa Moya.

-Instructora de DE.

-Maestra de Ensefianza y Gestion de la Equitacion.

-Asesora de la Real Federacion Hipica Espafiola en materia de formacion (1990-96).
-Autora de los Manuales de Galopes de la RFHE.

Enrique Lopez Adéan

-Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

-Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF (UPM)
-Técnico de Nivel | de Equitacidn.

-Profesor en diversos cursos de Técnico de Equitacion de niveles |, Il y Ill.
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SOLICITUD DE INSCRIPCIONFORMACION CONTINUA

Nombre y Apellidos*:

DNI*: Fecha de Nacimiento* Sexo*
Domicilio*:

C.p.* Poblacion* Ciudad*:
Teléfono*: e-mail*:

(* Todos los datos marcados con asterisco son obligatorios)

SOLICITA:

La inscripcién en el Seminario de )

para lo cual adjunta:

4. Hoja de inscripcién adjunta debidamente cumplimentada.

5. Documento escaneado que acredite que cumple alguna de las condiciones de los
requisitos de acceso que aparecen mas abajo.

6. Justificante de pago indicando en el concepto su “Nombre y Apellidos - y las

siglas SFC” (Seminario Formacién Continua).

Requisitos de acceso de los participantes*: (marque una de las casillas y adjunte fotocopia
escaneada del documento acreditativo)

[ Titulo oficial de ensefianzas deportivas de régimen especial o su equivalencia Profesional.

[J Titulo oficial o certificado de profesionalidad de los relacionados con la actividad fisica y el
deporte, o su equivalencia profesional.

[ Superacion de una actividad formativa del periodo transitorio.

O

Diploma federativo anterior a 2007 (24 de noviembre).

[J Estar matriculado en ensefianzas deportivas o ensefianzas relacionadas con la actividad
fisica y el deporte o formaciones del periodo transitorio.

[0 Experiencia profesional o deportiva en la modalidad o especialidad deportiva.

En caso de ser Técnico Deportivo indique:
Titulo de Técnico Deportivo: Nivel:
Licencia Territorial en:

En a de de 2014.

Firma

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, la RFHE le
informa de que los datos de caracter personal que Usted nos ha proporcionado mediante la cumplimentacion de este formulario seran
incluidos en el fichero «Formacién Continua del Deporte» gestionado por el CSD e inscrito en el Registro General de Proteccion de Datos,
que tiene como finalidad el registro de los cursos de formacién continua del deporte realizados por la RFHE, y que dichos datos serdn
utilizados Unicamente por el CSD, a los propios efectos del Proyecto Piloto del Programa de Formacion Continua del Deporte, garantizando
en todo caso el mantenimiento de las debidas condiciones de confidencialidad en relacion a los mismos. Usted garantiza que los Datos
Personales facilitados al CSD con motivo de la presente convocatoria son veraces y se hace responsable de comunicar a éste cualquier
modificacion de los mismos. Asi mismo, Usted tiene reconocido y podra ejercitar su derecho de acceso, cancelacién, rectificacion y
oposicidn, que considere conveniente, dirigiéndose por escrito a la Direccion General de Deportes, C/ Martin Fierro, 5, 28040 de Madrid.



