
  

 

PLAN DE SEGUIMIENTO DE VOLTEADORES 2023 

Dirigido a todos los volteadores con licencia anual 2023 de la Federación Hipica de Madrid, 

con independencia de su nivel de competición. 

La inscripción en el Plan de Seguimiento de Volteadores es gratuita para los deportistas con 

licencia Federación Hípica de Madrid, no estando contemplados los posibles gastos de 

desplazamiento y comidas que serán por cuenta de los interesados. 

Se programan, en principio, para el Plan de Seguimiento de Volteadores 2023 tres 

concentraciones      

 
CONCENTRACIONES 

 
14 y 15 de enero 
 
18 y 19 de febrero 
 
15 y 16 de abril 
 
 
UBICACIÓN 

 
CENTRO DE GIMNASIA ARTÍSTICA TWIST  
 
Calle de los Charcones, 5 
Navalcarnero 
www.twist-sport.com 
 
EQUIPO TÉCNICO 2023 

 
VINCENT POULAIN  
Coach internacional   
Preparador de volteadores de nivel 2* y 3* 
Miembro equipo nacional francés durante 3 años 
Campeón mundial por equipos 2016 
Entrenador gimnasia artística  
 
TERESA GARCIA 
Coordinadora de Volteo de la F.H.M.  
Juez Nacional 
Juez Internacional FEI 2* 
 
PAULA BRAVO 
Graduada Ciencias de la Actividades Físicas y del Deporte y en TAFAD (Universidad Autónoma 
Madrid) 
Directora de la Escuela de Gimnasia Artística Twist 
 



  
 
 
 
 

 
DOCUMENTO DE COMPROMISO DE PARTICIPACION EN EL PLAN DE SEGUIMIENTO DE 

VOLTEADORES DE LA FHM 2023 
 

 
Con la firma del presente documento me comprometo a los siguientes puntos para poder ser 
incluido en el Plan: 
 
1. Acudir a todas las concentraciones que sea convocado con mi entrenador dentro del plan 

de actuaciones de la F.H.M 2023 
2. Participar en los concursos que sean necesarios para intentar conseguir las clasificaciones 

para participar en el Campeonato de España de 2023 
3. Conseguida la clasificación, acudir al Campeonato de España 2023 
4. Así mismo, me compromete a seguir y cumplir las pautas de deporte limpio establecidas por 

la RFHE. 
 
Nombre del Volteador: _________________________________________________________ 
e-mail: ________________________________ Teléfono: _________________________ 
 
Fecha Nacimiento: ______________ Categoría: ______________Licencia FHM: ____________ 
 
Nombre del Tutor: _____________________________________________________________ 
e-mail: ________________________________ Teléfono: _________________________ 
 
Nombre entrenador: ___________________________________________________________ 
e-mail: ________________________________ Teléfono: _________________________ 
 
 
 

Madrid a ____de________________ 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Firma del Volteador                                  Firma del Tutor                                Firma Entrenador 
 
 


